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Psicologo Psicoterapeuta, PhD (contratto LP)
Medicina delle Dipendenze, Azienda Ospedaliera
Universitaria Integrata di Verona

Attività di clinica e di ricerca in ambito delle
dipendenze da sostanze e comportamentali

Ottobre 2023
attuale

Psicologo psicoterapeuta (Borsa di studio)
Medicina delle Dipendenze, Azienda Ospedaliera
Universitaria Integrata di Verona

Attività di clinica e di ricerca in ambito delle
dipendenze da sostanze e comportamentali

Giugno 2020
Settembre 2023

Psicologo psicoterapeuta
Ambulatorio privato

Attività di clinica, diagnostica e di trattamento
psicologico in ambito: disturbi dell’umore, disturbi
di personalità e disturbi del neurosviluppo.

Gennaio 2018
Attuale

CV EUROPASS

Psicologo (Borsa di studio)
Medicina delle Dipendenze, Azienda Ospedaliera
Universitaria Integrata di Verona

Attività di clinica e di ricerca in ambito delle
dipendenze da sostanze e comportamentali

Gennaio 2018
Maggio 2020

Psicologo psicoterapeuta, PhD (contratto LP)
Supervisore d’equipe terapeutica e formatore
scientifico.
CTS- Centro Trentino Solidarietà Onlus

Gennaio 2020
Gennaio 2025

Professore a contratto
Corso di Medicina delle Dipendenze, Laurea
Assistenti Sanitari. Università di Verona.

Gennaio 2023
Attuale

Psicologo psicoterapeuta, PhD (contratto LP)
Supervisione d'equipe terapeutica e formatore
scientifico. Casa Circondariale Spini di Gardolo.
Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento. 

Aprile 2023
Dicembre 2023

istruzione

Corso di alta formazione in “WAIS IV per
sanitari”. 
Medicina delle Dipendenze A.O.U.I. Verona

Corso di Perfezionamento Universitario in
Autismo di livello 1 adulti.
Università di Verona. Corso su diagnosi e
trattamento sull’autismo di livello 1 in età adulta.

6-7 marzo 2026

Settembre 2025
Febbraio 2026

Data di nascita: 29/02/1988
Cittadinanza: italiana

Nato a Mantova
Via Presanella 12, Verona

Cell: +39 347 5610910
lorenzo.zamboni88@gmail.com

www.lorenzozambonipsicologo.com
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Ottobre 2019
Luglio 2023

Dottorato
Conseguimento del titolo di PhD.
Tesi:” Evoked craving in high-dose benzodiazepine users using virtual
reality”.
Università di Verona, Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e
Movimento 

Luglio 2021
Settembre 2021

Corso di Perfezionamento Universitario in
Dipendenze comportamentali e da sostanze legali
Università di Verona 

Gennaio 2015
Dicembre 2019

Corso di specializzazione in terapia Cognitivo Comportamentale
Conseguimento del titolo di Psicologo psicoterapeuta presso
Associazione Psicologia Cognitiva (APC) di Verona.

Ottobre 2019
Gennaio 2020

Schema Therapy (corso di alta formazione)
Apprendimento della metodica “Schema Therapy”
International Society of Schema Therapy (ISST)

Febbraio 2018
Ottobre 2019

Master di I Livello “Addiction e comportamenti a rischio”
Approfondimenti sulle dipendenze da sostanze e comportamentali
CO.GE.S Don Milani, Mestre (VE)

6-8 luglio 2018 Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) LEVEL 2
(Torino)
Apprendimento del metodo EMDR per il trattamento dei traumi
CRSP, EMDR Europe Association, EMDR institute Inc. 

6-8 aprile 2018 Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) LEVEL 1
(Milano)
Apprendimento del metodo EMDR per il trattamento dei traumi
CRSP, EMDR Europe Association, EMDR institute Inc. 

Febbraio 2015
Giugno 2016

Corso di perfezionamento universitario nel trattamento della
dipendenza tabagica
Approfondimenti sul trattamento per la cessazione della dipendenza da
nicotina.
Università di Verona.

2011-2014 Laurea specialistica in Psicologia Clinico Dinamica
Università di Padova

2008-2011 Laurea triennale in Scienze psicologiche della personalità e delle
relazioni interpersonali
Università di Padova
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Convegni Responsabile scientifico
ADHD e trattamento psicoterapeutico, quali possibili strategie? Nel
convegno “ADHD e dipendenze, diagnosi incrociate, percorsi integrati”.
Organizzato da “Terra mia Onlus”. 17 ottobre 2025, Torino.

Responsabile scientifico scientifico
Corso di formazione “ADHD e disturbo da uso di Sostanze”, CTS (Centro
Trentino Solidarietà Onlus). Marzo-Aprile 2023, Trento

Società scientifiche 2024-attuale: segretario SITD Triveneto
2018-2024: membro del direttivo SITD Triveneto
2021-Attuale: Membro del Board Scientifico di MOHRE
2020-Attuale: direttore comunicazione scientifica di ISSUP Italia
2024-Attuale: Membro dell’Associazione CLAD Onlus

Relatore a corsi di
formazione

Controllo del peso 2.0. Tra profili psicologici e nuove terapie.
Relazione “Food addiction: quando il cibo diventa un problema.
FederFarma Verona. 24 marzo 2026
L’utilizzo dell’intelligenza artificiale nelle dipendenze. Summer
School di Medicina delle Dipendenze (AOVR). 20 settembre 2025,
Verona.
Efficacia delle terapie psicologiche nelle dipendenze. Summer
School di Medicina delle Dipendenze (AOVR). 20 settembre 2025,
Verona.
ADHD adulto: dalla diagnosi alla terapia. Winter School di Medicina
delle Dipendenze (AOVR), 15 febbraio 2025, Tione (TN)
ADHD adulto e dipendenze patologiche. Summer School di
Medicina delle Dipendenze 25-30 giugno 2023, AOVR e SISSA,
Trieste. 
Dipendenze Tecnologiche. Corso FAD. Azienda Regionale Salute
(ARES) Sardegna. Dicembre 2022
Psicoterapia nelle dipendenze patologiche: le evidenze
scientifiche. Summer School 26 giugno - 2 luglio 2022, Medicina
delle Dipendenze AOVR, Verona. 
Psicoeducazione negli adolescenti. Summer School 26 giugno - 2
luglio 2022, Medicina delle Dipendenze  AOVR.
Gaming or gambling online? Inquadramento diagnostico e
trattamento del disturbo da gioco d’azzardo online. Polo formativo
Ospedale San Bortolo, Vicenza. 7 e 14 febbraio 2022

Altre esperienze/incarichi

Lorenzo
Zamboni
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Relatore convegnistico La salute mentale al tempo dell’IA e dei big data. Luci ombre e
prospettive. Relazione AI a supporto del paziente e del terapeuta.
PSI.VE, 22 maggio 2026, Ospedale Santorso (VI).
ADHD e dipendenze. Interventi integrati per diagnosi complesse
e connesse. Relazione ADHD e trattamento psicoterapeutico: quali
possibili strategie?. A.I.F.A. Lombardia, Varese 15 maggio 2026.
Trattare il dolore e chi ne soffre: uno sguardo alla complessità di
un fenomeno multiprofessionale. Relazione “Realtà virtuale e IA”.
Medicina delle Dipendenze A.O.U.I. Verona. 27 marzo 2026, Verona. 
Gambling: Modern Methods of Diagnosis and Treatment.
Organizzato da International Scientific and Practical Conference,
Kyiv Medical Uuniversity. Titolo relazione Gambling Disorder in
Individuals with ADHD: Risks and Comorbidity. Kyiv (UA), 20 marzo
2026.
Addictus 7° forum Nazionale sulle Dipendenze Patologiche.
Relazioni “EMDR e dipendenze. Forse che sì, forse che no?” e
“Testistica e psicoterapia nelle dipendenze patologiche, negli
ambulatori privati, nei SerD e nelle Comunità terapeutiche. Quali
evidenze di utilità ed efficacia?”. Centro Congressi di Trento ITAS
Forum, Trento. 23 gennaio 2026.
ADHD e trattamento psicoterapeutico, quali possibili strategie? Nel
convegno “ADHD e dipendenze, diagnosi incrociate, percorsi
integrati”. Organizzato da “Terra mia Onlus”. 17 ottobre 2025 Torino.
ADHD e DUS: diagnosi e psicoterapia. Convegno “ADHD NEL
FUTURO: Appropriatezza dei trattamenti, normative e disposizioni
nazionali. Buone pratiche cliniche e organizzative”. AIFA APS, Hotel
Roma Aurelia Antica, Roma 11 ottobre 2025.
ADHD e trattamento psicoterapeutico: quali possibili strategie?
Convegno “Disturbi del neurosviluppo e dipendenze: stato dell’arte e
quadri clinici”. ASST Santi Paolo e Carlo, Regione Lombardia. Milano,
29 maggio 2025. 
ADHD e dipendenze: che relazioni ci sono? Convengno “ADHD
nell’adolescente e nell’adulto”. Area dipartimentale dipartimento
salute mentale e dipendenze. Evento di Formazione aziendale ASL 2
Liguria. Ospedale San Paolo, Savona. 19 maggio 2025.
I disturbi del neurosviluppo e abuso di sostanze. Come
riconoscerli e come intervenire. ASMN Reggio Emilia – auditorium
CORE, 13 marzo 2025
ADHD e dipendenze. In Addictus. Riva del Garda (TN), 8 dicembre
2024.
Il medico di MMG di fronte ai problemi di Gambling. In Addictus
sessione “Il medico di MMG di fronte alle dipendenze. Cosa fare,
cosa non fare. Riva del Garda (TN), 7 dicembre 2024.
Adolescenti e farmaci: cosa ne sappiamo? Convegno SITD
Triveneto “Oppioidi, dolore e dipendenze: vecchie e nuove sfide” 4
ottobre 2024. 
Disturbi del neurosviluppo e Disturbo da Uso di Sostanze:
diagnosi e psicoterapia nel giovane adulto. In Addictus, 5° forum
nazionale sulle dipendenze patologiche. 1-2-3 dicembre 2023,
Centro Congressi Riva del Garda.
ADHD e disturbo da uso di sostanze. L’ADHD nell’adulto: focus sulle
comorbilità (Online). AIFA APS Piemonte, 1aprile 2023.
Nicotina o sigaretta? La gestualità nello smoking cessation. In
Rivoluzione citisina & dintorni, 23 febbraio 2023, AOVR Verona.
Virtual reality e craving. In Addictus, 2-3-4 dicembre 2022, Riva del
Garda (TN).
DNS e DUS: il ruolo psicoeducativo nell’adulto. In Addictus, 2-3-4
dicembre 2022, Riva del Garda (TN).

Lorenzo
Zamboni
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Relatore convegnistico Gli aspetti dell’ADHD nel corso della vita. Relazione ADHD e
disturbo da uso di sostanze. In , 8 ottobre 2022, Università di Tor
Vergata Roma e AIFA APS.
ADHD nell’adulto, un focus sul contesto Italiano. In Addictus, 3-4-
5 dicembre 2021, Riva del Garda (TN).
Hikikomori – Not a Ordinary Withdrawal. Dipendenze Tecnologiche
e Dintorni. Webinar 25 giungno 2021, SITD Calabria. 
Organizzare un servizio per il gioco d’azzardo patologico,
l’esperienza di Verona. In Addictus, forum nazionale sulle
dipendenze patologiche. Verona 7 dicembre 2019.
Le dipendenze patologiche spiegate in parole semplici” e “Il
nostro territorio: facciamo parlare i numeri”. In Addictus 2019,
evento “Spieghiamo le Dipendenze”. Mantova 6 dicembre 2019.
La situazione a Verona. In Addictus 2019, evento “Dipendenza
patologica: i numeri della realtà veronese. Ciò che insegnanti,
genitori e studenti dovrebbero sapere, spiegato dagli esperti”.
Verona 3 dicembre 2019.
Deficit d’attenzione e iperattività dell’adulto e fumo di tabacco.
In XV Congresso Nazionale della Società Italiana di Tabaccologia
(SITAB), priorità attuali e strategie future. Napoli, 25 ottobre 2019.
Il cervello dà i numeri? In Addiction@School. Medicina delle
Dipendenze, Verona, 18 ottobre 2019.
I giovani: Ritiro sociale e Internet Addiction. In “I Vecchi ed i
Giovani”: il fattore età nella cura delle Dipendenze. Convegno
Regionale SITD Triveneto, Zelarino (VE), 4 ottobre 2019.
Dipendenze e numeri, il nostro territorio. In Le dipendenze
spiegate alla popolazione. Mantova 15 febbraio 2019. ASST di
Mantova e Medicina delle Dipendenze A.O.V.R. Verona.
Addictus, forum nazionale sulle dipendenze. Medicina delle
Dipendenze, A.O.U.I., Verona, 15 dicembre 2018.
Appropriatezza, razionalità, letteratura internazionale, quale
miglior risposta al problema globale dell’addiction. Evento
nazionale SITD. Roma 29 novembre – 1 dicembre 2018.
Giovani e dipendenze. In “Dipendenze giovani, giovani e
dipendenze”, Osp Civile Maggiore di Verona (A.O.U.I.). 3 maggio 2018.
L’ambulatorio del gioco d’azzardo. In X Convegno Nazionale
Medicina delle e nelle Dipendenze-Sezione Gioco d’Azzardo
Patologico, Policlinico G.B. Rossi, Verona 18 novembre 2017.
Cue reactivity nei fumatori. In XII Congresso Nazionale Società
Italiana Tabaccologia (SITAB), “Tabagismo: l’altra faccia
dell’addiction”. Milano 3-4 novembre 2016
Le terapie sostitutive oppioidi, “le cose che non possiamo lasciarci
alle spalle”. Verona 27 novembre 2015, Policlinico G. B. Rossi.
Progetto Minosse. In Diversione e misuso, convegno nazionale
FeDerSerD, PalaAffari Firenze, 15-16 ottobre 2015

Lorenzo
Zamboni

Pubblicazioni scientifiche

Pubblicazioni
internazionali

Zamboni L, Federico A, Casari R, Campagnari S, Bertoldi A, Righetti F,
Masin S, Pavan R, Resina M and Lugoboni F (2026) From urge to
action: an integrative neuropsychological model of tic generation in
Tourette syndrome. Front. Psychiatry 17:1841663. doi:
10.3389/fpsyt.2026.1841663
Zamboni L, Federico A, Casari R, Fusina F, Zandonai T, Zoccante L,
Lugoboni F. ADHD and the Risk of Benzodiazepine Misuse: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Subst Use Misuse. 2026;6:1-
8. DOI: 10.1080/10826084.2025.2576652
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Pubblicazioni
internazionali

Zamboni L, Locatelli F, Vesentini R, Casari R, Congiu A, Guerra A,
Bettoni D, Carli S, Cappelletti S, Melchiori S, Campagnari S, Verlato G,
Infante MV and Lugoboni F (2025). Smoking-related gestures and
anxiety: a preliminary study in treatment-seeking smokers. Front.
Public Health 13:1665612. doi: 10.3389/fpubh.2025.1665612
Schweiger V, Ganz B, Martini A, Sarzi-Puttini P, Bazzichi L, Bonora E,
Vendramin P, Nizzero M, Zamboni L, Polati L, Lugoboni F, Raniero D,
Polati E, Del Balzo G. Medical cannabis for chronic pain management:
questions and answers between clinical and medico-legal issues.
Clin Exp Rheumatol. 2025;43(6):1128-1135.
Zamboni L, Fusina F, Casari R, Lugoboni F, Zandonai T, Cappelletti S
and Federico A. (2025). Klinefelter syndrome and ADHD: a short
systematic review. Front. Psychiatry 16:1585259. doi:
10.3389/fpsyt.2025.1585259.
Zamboni L, Benvegnù G, Vesentini R, Locatelli F, Mattiello M, Mannari
V, Campagnari S, Fusina F, Toldo S, Congiu A, Brendolan M, Verlato G,
Chiamulera C and Lugoboni F. (2025). Evoked craving in high-dose
benzodiazepine users. Front. Psychiatry 16:1562622. doi:
10.3389/fpsyt.2025.1562622
Campagnari S, Zamboni L, Barbon I, Fusina F, Lugoboni F. An example
of cytisine overdose with no consequent side-effects: a case report.
Journal of Medical Case Reports, 2024;18:578.
Zamboni L, Portoghese I, Casari R, Fusina F, Santin L, Lecca LI,
Campagnari S, Carli S, Zandonai T, Lugoboni F. High-dose
benzodiazepine use and QTc interval prolongation, a latent class
analysis study. Sci Rep. 2024 Jan 2;14(1):155.
Congiu A, Vesentini R, Locatelli F, Zamboni L, Giordano R, Carli S,
Barbon I, Casari R, Melchiori S, Campagnari S, Bovo T, Verlato G,
Lugoboni F. Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Tobacco
Addiction: Clinical and Social Characteristics in a Large Sample of
Tobacco Smokers. Medical Research Archives, 2023;11(10).
Zandonai T, Peiró AM, Fusina F, Lugoboni F and Zamboni L (2022).
Benzodiazepines in sport, an underestimated problem:
Recommendations for sports medicine physicians’ practice. Front.
Psychiatry 13:1066330.
Campagnari S, Zamboni L, Fusina F, Casari R, Lugoboni F. Case
Report: High doses of Zolpidem and QT interval lengthening: Is there
a relationship? A case series. Front Psychiatry. 2022 Oct
20;13:1033061.
Zamboni L, Toldo S, Fusina F, Mattiello M, Mannari V, Campagnari S,
Schiavone V, Congiu A, Verlato G, Chiamulera C and Lugoboni F
(2022) Study protocol—Evoked craving in high-dose
benzodiazepine users. Front. Psychiatry 13:956892.
Zamboni L, Campagnari S, Giordano R, Fusina F, Carli S, Congiu A,
Barbon I, Melchiori S, Casari R, Tedeschi E, Vesentin R, Verlato G,
Infante MV and Lugoboni F (2022) A virtual reality craving study in
tobacco addiction: The role of non-pharmacological support in
tobacco detox therapy. Front. Psychiatry 13:940100.
Lugoboni F, Stella L, Zamboni L, Campagnari S, Fusina F, De Bernardis
E. COVID-19 vaccination and drug users: Past, present, and future. J
Public Health Res. 2022 Aug 10;11(3):22799036221105314. doi:
10.1177/22799036221105314.
Campagnari S, Casari R, Zamboni L, Fusina L, Lugoboni F. Cytisine
induced urticaria: a case report during a smoking cessation
treatment. Acta Biomed 2022; 93;1:e
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Pubblicazioni
internazionali

Casari R, Metastasio A, Zamboni L, Biasioli M, Campagnari S,
Lugoboni F. Addiction of High Dose of Benzodiazepine: Verona Detox
Approach With Flumazenil. Frontiers in Psychiatry. 2022; 13.
Giordano R, Donati MA, Zamboni L, Fusina F, Primi C and Lugoboni F.
Alter Game: A Study Protocol on a Virtual “Serious Game” for
Relapse Prevention in Patients With Gambling Disorder. Front.
Psychiatry, 2022;13:854088.
Casari R, Zamboni L, Fusina F, Lugoboni F. Letter to editor, a
comment to: Prevalence and concentrations of sedative-hypnotic
drugs in blood of drivers involved in road traffic crashes in the
Padova region of Italy – not so easy to interpret. Forensic Science
International;2022.
Zamboni L, Portoghese I, Congiu A, Zandonai T, Casari R, Fusina F,
Bertoldi A and Lugoboni F. Polysubstance Use Patterns Among High
Dose Benzodiazepine Users: A Latent Class Analysis and Differences
Between Male and Female Use. Front. Psychiatry, 2022;13:811130. doi:
10.3389/fpsyt.2022.811130.
Holgado D, Manresa-Rocamora A, Zamboni L, Lugoboni F, Peiró AM,
Zandonai T. The effect of benzodiazepines on exercise in healthy
adult participants: A systematic review. J Addict Dis. 2022 Jul-
Sep;40(3):336-344. doi: 10.1080/10550887.2021.1990640.
Zamboni L, Centoni F, Fusina F, Mantovani E, Rubino F, Lugoboni F,
Federico A. The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy
Techniques for the Treatment of Substance Use Disorders. The
Journal of Nervous and Mental Disease, 2021; 209(11):835-845.
Lugoboni F, Casari R, Fusina F, Zamboni L. Zolpidem: A masked hero.
A reply to ZORRO study. Br J Clin Pharmacol. 2021 Mar 24.
Benini A, Gottardo R, Chiamulera C, Bertoldi A, Zamboni L, Lugoboni
F. Continuous Infusion of Flumazenil in the Management of
Benzodiazepines Detoxification. Frontiers in Psychiatry, 2021;12:257.
Zamboni L, Marchetti P, Congiu A, Giordano R, Fusina F, Carli S,
Centoni F, Verlato G, Lugoboni F. ASRS Questionnaire and Tobacco
Use: Not Just a Cigarette. A Screening Study in an Italian Young
Adult Sample. International Journal of Environmental Research and
Public Healt h. 2021; 18(6):2920.
Zamboni L, Carli S, Belleri M, Giordano R, Saretta G, Lugoboni F.
COVID-19 lockdown: Impact on online gambling, online shopping,
web navigation and online pornography. J Public Health Res.
2021;10(1):1759.
Zandonai T, Lugoboni F, Zamboni L. Benzodiazepine addiction: other
factor to be considered in sleep among athletes. Sleep Med.
2021;78:7. doi: 10.1016/j.sleep.2020.12.008.
Zamboni L, Portoghese I, Congiu A, Carli S, Munari R, Federico A,
Centoni F, Lodi Rizzini A, Lugoboni F. Internet Addiction and Related
Clinical Problems: A Study on Italian Young Adults. Frontiers in
Psychology, 2020;11:3131.
Lugoboni F, Zamboni L, Mantovani E, Cibin M, Tamburin S, GICS.
Association Between Adult Attention Deficit/Hyperactivity Disorder
and Intravenous Misuse of Opioid and Benzodiazepine in Patients
Under Opioid Maintenance Treatment: A Cross-Sectional
Multicentre Study. Eur Addict Res, 2020; 1:11.
Zamboni L, Zandonai T, Lugoboni F. Benzodiazepine abuse among
athletes: pain relief or just a weapon against insomnia? A clinical
case study. Scan J Med Sci Sport, 2019.
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Pubblicazioni
internazionali

Zamboni L, Franceschini A, Portoghese I, Morbioli L, Lugoboni F; GICS
Group. Sexual Functioning and Opioid Maintenance Treatment in
Women. Results From a Large Multicentre Study. Front Behav
Neurosci. 2019 May 14;13:97.
Lugoboni F, Zamboni L, Cibin M, Tamburin S, Gruppo InterSERT di
Collaborazione Scientifica (GICS). Intravenous Misuse of Methadone,
Buprenorphine and Buprenorphine-Naloxone in Patients Under
Opioid Maintenance Treatment: A Cross-Sectional Multicentre
Study. Eur Addict Res., 2019;25(1):10-19.
Cosci F, Mansueto G, Zamboni L, Lugoboni F. Cigarette smoking in
subjects maintained with methadone or buprenorphine: The role of
psychiatric symptoms and psychological distress. J Psychosom
Res., 2019. 
Della Libera C, Zandonai T, Zamboni L, Santandrea E, Sandri M,
Lugoboni F, Chiamulera C, Chelazzi L. Revealing Dissociable
Attention Biases in Chronic Smokers Through an Individual-
Differences Approach. Scientific Reports, 2019;9(1):4930 
Zandonai T, Lugoboni F, Zamboni L. A risk for athletes: when the
desire to sleep becomes a nightmare. A brief case report on
benzodiazepine addiction. Psychopharmacology (Berl). 2018
Nov;235(11):3359-3360. doi: 10.1007/s00213-018-5047-9.
Lugoboni F, Zamboni L, Federico A, Tamburin S, GICS. Erectile
dysfunction and quality of live in men receiving methadone or
buprenorphine maintenance treatment. A cross-sectional
multicentre study. Plos One, 2017;12 (11):1-13.
Lugoboni F, Residori M, Zamboni L, Zagà V. Prevalence of depressive
symptoms in a large series of smokers intending to quit. Effective
implications for clinics in the field of internal medicine. Pneumologia,
2017;66(2):78.
Tamburin S, Federico A, Morbioli L, Faccini M, Casari R, Zamboni L,
Briguglio G, Lugoboni F. Screening for adult attention
deficit/hyperactivity disorder in high-dose benzodiazepine
dependent patients. Am J Addict; 2017.
Leone B, Di Nicola M, Moccia L, Pettorruso M, De Risio L, Nucara G,
Zamboni L, Callea A, Janiri L, Cibin M, Lugoboni F, & GICS. Gender-
related psychipathology in opioid use disorder: Results from a
representative sample of Italian addiction services. Addictive
Behaviors; 2017, 71:107-110.
Lugoboni F, Levin FR, Pieri MC, Manfredini M, Zamboni L, Somaini L,
Gerra G, & GICS, Co-occurring Attention Deficit Hyperactivity
Disorder symptoms in adults affected by heroin dependence:
Patients characteristics and treatment needs. Psychiatry Research;
2017:250,210-16.
Lugoboni F, Mirijello A, Zamboni L, Faccini M, Casari R, Cossari A,
Gasbarrini A, Addolorato G, On Behalf Of Gics. High prevalence of
constipation and reduced quality of life in opioid-dependent
patients treated with opioid substitution treatments. Expert Opin
Pharmacother. 2016 Nov;17(16):2135-2141.
Fiumana V, Zamboni L, Mazza M, Janiri L, Cibin M, GICS, Lugoboni F.
Quality of Life in Heroin Users Attending Substitution Treatmen: A
Multicenter Study in Italy. Healt, 2016, 8, 1195-1208
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Articoli scientifici
nazionali

Zamboni L. Troppo complessi da trattare? Un appello per programmi
residenziali informati sull’ADHD in Italia. Mission 71, Italian Quarterly
Journal of Addiction, 2025:32-34. Doi: 10.3280/mis71-2025oa21184.
Carli S., Belleri M., Giordano R., Saretta G., Zamboni L. Lockdown da
COVID19: impatto su gioco d’azzardo online, shopping online, web
navigation e pornografia online. Da fare al dire, 2020;3:29-39.
Bertoldi A., Zamboni L., Rosario G., Morbioli L., Carli S., Lugoboni F.
Dipendenza da benzodiazepine ad alte dosi: ruolo del disturbo da
deficit di attenzione/iperattività dell’adulto. Dal fare al dire,
2018,3:30-38
·Zamboni L., Faccini M., Casari R., Morbioli L., Lugoboni F. Il caso di PA:
quando nessuno se ne occupa. In Painkillers in Italia. Esperienze
cliniche nei Servizi delle Dipendenze. Milano, Cerco Edizioni, 2017.
Zamboni L., Faccini M., Casari R., Morbioli L., Lugoboni F. La storia di
BB: doppia dipendenza da farmaci in dolore cronico. In Painkillers in
Italia. Esperienze cliniche nei Servizi delle Dipendenze. Milano, Cerco
Edizioni, 2017.
Faccini M., Casari R., Morbioli L., Zamboni L., Lugoboni F. Ricoveri per
dipendenza da oppioidi di prescrizione presso il servizio di Medicina
delle Dipendenze: dati dell’ultimo decennio. In Painkillers in Italia.
Esperienze cliniche nei Servizi delle Dipendenze. Milano, Cerco
Edizioni, 2017.
Lugoboni F., Zamboni L., Monfredini M., Gerra G., Pieri M.C., G.I.C.S. Il
misuso iniettivo di farmaci nei pazienti in terapia sostitutiva
oppioide. Conclusioni pratiche dallo studio M.IN.O.S.SE. Dal fare al
dire, 2017;3:21-28
Zamboni L., Faccini M., Casari R., Morbioli L., Lugoboni F. The last
chance. No pain, more gain. Caso clinico di PP. In Painkillers in Italia.
Esperienze cliniche nei Servizi delle Dipendenze. Milano, Cerco
Edizioni, 2017

Capitoli libri italiani Zamboni L. Comunità terapeutica e dipendenze. In Psicologia e
Psicopatologia delle nuove dipendenze. Zanichelli, 2025.
Zamboni L. Quando il ritiro sociale si esaspera: l’Hikikomori. In
Dipendenze e Disturbi da Tecnologie Digitali. Indicazioni per la
comprensione e l’intervento clinico integrato. Edizioni Publiedit,
2023.
Giordano R & Zamboni L. Ciò che è bene sapere e saper fare:
strumenti e buone pratiche dalla letteratura internazionale. In
Dipendenze e Disturbi da Tecnologie Digitali. Indicazioni per la
comprensione e l’intervento clinico integrato. Edizioni Publiedit,
2023.

Libri curati In Substance. Manual on pathological addiction. Edited by Fabio
Lugoboni, Angela Federico, Lorenzo Zamboni. Edizioni CLAD: Verona,
2025
ADHD e Dipendenze. A cura di Lugoboni F, Zamboni L, Giordano R,
Sciarra D. Edizione Regione Veneto: Verona, 2021
Aiutare a smettere di fumare, è più facile di quanto pensi. A cura di
Zamboni L. Edizioni CLAD: Verona, 2018.
Analgesici oppioidi. Uso, abuso e addiction. A cura di Lugoboni F.,
Faccini M., Zamboni L. Edizioni CLAD: Verona, 2018.
In Sostanza. Manuale sulle dipendenze patologiche. A cura di
Lugoboni F., Zamboni L. Edizioni CLAD: Verona, 2018. 
Analgesici oppioidi. Uso, abuso e addiction. Diagnosi e trattamento
di un fenomeno sommerso. A cura di Lugoboni F., Zamboni L. Edizioni
CLAD: Verona, 2015.
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Progetti di prevenzione
nelle scuole

06/06/2025 e 13/09/2025 – All’interno del progetto “Percorsi di
Orientamento alle Famiglie” relazione sul tema New addiction e
disturbi del neurosviluppo annessi. Orgizzato dall’IC di Pojana
maggiore (VI) 
03/2025 – Attività di prevenzione delle dipendenze patologiche con
ciclo di incontri nelle classi seconde e terze dell’istituto Tecnico
Marconi a Verona
02/2025 – Attività di prevenzione delle dipendenze patologiche con
ciclo di incontri nelle classi seconde e terze dell’istituto
Professionale Giorgi a Verona
05/2024 – Scuole Medie Catullo, Verona. Partecipazione in veste di
relatore alle giornate di prevenzione sulle dipendenze da sostanze e
comportamentali
04/2024 - 03/2023 – IPSIA Giorgi, Verona. Partecipazione in veste
di relatore alle giornate di prevenzione sulle dipendenze da sostanze
e comportamentali
03/2023 – IPSIA Giorgi, Verona. Partecipazione in veste di relatore
alle giornate di prevenzione sulle dipendenze da sostanze e
comportamentali
15/02/2023 – Scuola Sacra Famiglia, Verona. Partecipazione in veste
di relatore alle giornate di prevenzione sulle dipendenze da sostanze
e comportamentali
13/01/2023 – Istituto San Giuseppe, Verona. Partecipazione in veste
di relatore alle giornate di prevenzione sulle dipendenze da sostanze
e comportamentali
2022 – Progetto di prevenzione per il  Comune di Leno, Comune di
Gambara

Altri progetti

Lorenzo
Zamboni

Articoli scientifici
nazionali

Lugoboni F., Zamboni L. Federico A., GICS, Tamburin S..La disfunzione
erettile nei pazienti in trattamento sostitutivo oppioide: i fattori in
campo nella partita per una vita migliore. Medicina delle
Dipendenze; 7. 2017.
Franceschini A, Zamboni L., Lugoboni F., Veronese A.,
GICS.Disfunzioni sessuali nelle donne in trattamento di
mantenimento con oppioidi. Risultati da un ampio studio
multicentrico condotto nei SerD del Nord-Est italiano.Medicina delle
Dipendenze; 7. 2017.
Lugoboni F., Mirijello A., Zamboni L., Cossari A., Gasbarrini A.,
Giordano R., Addolorato G., GICS. Alta prevalenza della stipsi e
ridotta qualità di vita in pazienti dipendenti da oppioidi sotto
trattamento sostitutivo oppioide. Medicina delle Dipendenze; 7.
2017. 
Lugoboni F., Cibin M., Zamboni L., Pieri M.C., Monfredini M. Mazzo M.,
Faccini M., Morbioli L., GICS, Gerra G. Il misuso iniettivo di farmaci nei
pazienti in terapia sostitutiva oppioide presso 27 SerD italiani: qual è
la sostanza più appetita o più pericolosa? Medicina delle
Dipendenze; 7. 2017.
·Morbioli L., Zamboni L., Peroni V., Lugoboni F. & GICS, Il misuso nei
pazienti in terapia sostitutiva oppioide presso 27 SerD italiani: qual’è
la sostanza più pericolosa?. Il buon uso dei farmaci oppioidi, 2017,
Franco Angeli editore
C. Resentera, L. Zamboni, V. Peroni, R. Sollini, M. Rocelli, U. Pignoletti,
G. Grillo, F. Lugoboni, Il misuso: la verità delle comunità terapeutiche.
In Il buon uso dei farmaci oppioidi, 2017, Franco Angeli editore.
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altro

Lingue straniere Inglese scritto e parlato: B2

Competenze Informatiche: ottima conoscenza del pacchetto office e dei sistemi
operativi MAC e Microsoft. Buona conoscenza del pacchetto
statistico SPSS e Adobe. Utilizzo regolarmente diversi applicativi di
intelligenza Artificiale in ambito di ricerca clinica.

Capacità e
competenze

organizzative

Buona capacità di gestione e creazione di progetti di ricerca e
progetti clinici. 
Buona capacità nel lavoro e nella gestione di una equipe.

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Pertanto, afferma che quanto dichiarato nel presente documento risponde al vero (Art.45, 46, 48, 76 DPR
28/12/00 n.445 e s.m.i).
Inoltre, autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16."

Verona, 25/05/2026

Firma

Progetti di prevenzione
nelle scuole

Partecipazione in veste di relatore alle giornate di prevenzione sulle
dipendenze da sostanze e comportamentali rivolto alla popolazione
generale.
2022 – Istituto Cangrande Verona. Partecipazione in veste di
relatore alle giornate di prevenzione sulle dipendenze da sostanze e
comportamentali, con una relazione specifica sul gioco d'azzardo
patologico
2021 – Istituto Ferraris, Verona. Partecipazione in veste di relatore
alle giornate di prevenzione sulle dipendenze da sostanze e
comportamentali, con una relazione specifica sul gioco d'azzardo
patologico
2020 – ENAC Ente Nazionale Canossiano, Verona. Partecipazione in
veste di relatore alla formazione per insegnanti sul tema:
Adolescenti e dipendenze patologiche: la gestione delle
problematiche nella scuola
2020 – Istituti Ferraris, Verona. Partecipazione in veste di relatore
alle giornate di prevenzione sulle dipendenze da sostanze e
comportamentali, con una relazione specifica sul gioco d'azzardo
patologico.
2019 – Istituto Ferraris Fermi, Verona. Partecipazione in veste di
relatore alle giornate di prevenzione sulle dipendenze da sostanze e
comportamentali, con una relazione specifica sul gioco d'azzardo
patologico.
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